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Steuerung des Schulsystems competensbereich >

Die Schiiler/innen kénnen an Sportspi i i erfolgreich

Kompetenz - teilnehmen.
Teilkompetenzen TECHNIK: Der/die iler/i die i iche F mit dem Ball,
und Angriff:
Deskriptoren (BM) Kann die spezifischen Formen des Zuspiels und der Ballannahme im Spiel anwenden
1 (BM) Kann sich im Spiel gewandt mit dem Ball fortbewegen (Dribbling)
(BM) Kann mi 2wei iedliche Formen des [Tor- bzw. Korbwurfes im Spiel zeigen

(CK) Kann die Bewegungsausfiihrungen eines/einer Partners/Partnerin beurteilen
l N P UT O UTP UT TAKTIK: Der/die Schiiler/in beherrscht jeweils eine Angriffs- und eine Verteidigungstaktik.

(~K) Kann einzel- und gruppentaktische Anforderungen erklaren (z.B. Freilaufen und Anbieten, Finten,
Raum- und Manndeckung)
(BM) Kann einzel- und gruppentaktische Anforderungen erfiillen (z.B. Freilaufen und Anbieten, Finten,

Steuerung iiber: Steuerung iiber: Raum- und Manndeckung)
rauml. Ressourcen, rechtlichen Rahmen, Unterrlchtsergebnlsse REGELN: Der/die Schiiler/in kann Sportspiele leiten.
Lehrerausbildung, Lehrpléne, (Bildungsstandard, (#K) Kann die Regeln erklaren
Ausstattung, Unterrichtsgestaltung, konkret beschriebene (BK) Kann die Regeln einhalten
Verwaltung, Fortbildung, Kompetenzen,...) v (BK) Kann die Sportspiele leiten (RegelverstoRe erkennen und ahnden)
Beriicksichtigung von Anspruchsniveau ( /Transfer/Interpretation) und
Ausrichtung (kognitiv/motorisch)
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| > outcome- brw. kompetenzorienietes Unterricheen
s

St " ,Commitment' Lehrkraft - Schiiler/innen bzgl.
m der Kompetenz-Ziele (Transparenz)

| Sbd

UNTERRICHTSZIELE

}% = Konkrete Planung der Unterrichtsinhalte zur Zielerreichung (Betrachtung
5 aus Schiilerperspektive)

mehrjahriger Planungsansatz (Lehrer/innen-Team)

Jahresplanung
Planung von Entwicklungsphasen (Abschnittsplanung) BI LD U N G S = LE H R-

« ®* Individualisierte Unterrichtsgestaltung STAN DARD PLAN E
% (Lehrkraft = Begleitung im Lernprozess)
JaassS——

A\ Uberpriifung der Zielerreichung
\ o X .
g (Ergebnissicherung # Leistungsbeurteilung)
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Lehrplan Bewegung & Sport (Sek. II)
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Kompetenzbereich 1 ~ Kompetenzbereich 2 Kompetenzbereich 3 ~ Kompetenzbereich 4

Fachkompetenz Methodenkompetenz  Sozialkompetenz Selbstkompetenz

& wotcs avze)

Bildungsstandard

Fachkompetenz

Die SS konnen ausdauernd laufen.

(AK) ...kann die Faktoren einer guten Ausdauerleistung erkléren
(AM) ...kann Uber eine langere Distanz (Richtwert 30 Minuten) gleichmaRig laufen
(BM) ...kann in einem Wettkampf iiber eine langere Distanz die optimale Leistung erbringen

E Dic
K Die SS konnen lei letische 'men mit dem
Schwerpunkt Laufen (Sprint und Ausdauerlauf) ausiiben.

... Ausdauer Empfehlung: 6-Minuten-Lauf: Niveau A (Schiiler: 1.600m/Schiilerinnen: 1.400m),
Niveau B (Schiiler: 1.400m/Schiilerinnen 1.200m), Niveau C (Schiiler: 1.150m/Schiilerinnen:
1.000m); Wettkampfformen (Orientierung am OSTA); Erfahrung der Leistungsgrenzen.

Ausdauerlauf

m e e e —
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Orientierung an konkreten Unterrichtszielen ‘

-
,»Commitment‘‘ Lehrkraft - Schiiler/innen bzgl.

¢ .
\
i"l“ der Kompetenz-Ziele (Transparenz)

,% = | Konkrete Planung der Unterrichtsinhalte zur Zielerreichung (Betrachtung
I, aus Schiilerperspektive)

mehrjahriger Planungsansatz (Lehrer/innen-Team)

Jahresplanung

Planung von Entwicklungsphasen (Abschnittsplanung)

“oe = Individualisierte Unterrichtsgestaltung
L (Lehrkraft = Begleitung im Lernprozess)

. = Uberpriifung der Zielerreichung
(Ergebnissicherung # Leistungsbeurteilung)
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