. Multifunktionale Verwendung von Turn- und Sportgeraten |

Geratenutz versus Gerateschutz

oder: Der Kampf des Padagogen fiir die multifunktionale Nutzung von Sportgeraten gegen die Wiinsche der Geratehersteller

nach normgerechter Nutzung.

Text und Abbildungen: Prof. Dr. Gerhard Schmid

Mattenwagenschiebekampf

Padagogen beklagen immer ofter die Tat-
sache, dass der Unterricht in Leibeslibun-
gen in ,genormten” Bewegungsformen
(Sportformen) zu erstarren droht. Zumal
in anderen Unterrichtsgegensténden ,of-
fene" Lernformen vermehrt zum Einsatz
kommen und auch schon in der Schular-
chitektur ihren Niederschlag finden, wie
auch Berichte in Schule&Sportstatte do-
kumentieren.

Dem gegenlber stellen die Norm-
turnsale mit ihren Normgeraten, konzi-
piert fir genormte Ubungen, primar kei-
nen Anreiz dar, die Vielfalt menschlicher
Bewegungsmaoglichkeiten auch im Unter-
richt auszureizen. Die Phantasie der Kin-
der ist jedoch groft und so kann auch der
Normturnsaal Ort fir Abenteuer und Er-
lebnis sein. Mit bereits vorhandenen
Geraten und damit ohne grolRen Auf-
wand lassen sich interessante und ab-
wechslungsreiche Bewegungsaufgaben
stellen.

Der Hintergedanke: Durch einfaches Re-
gelwerk wird das Finden ganz personli-
cher und origineller Lésungen geférdert,
und in weiterer Folge die Selbststandig-
keit und Kreativitat der Kinder erhoht.

Die Uberraschende Aufgabenstellung und
die ungewdhnliche Verwendung von be-
kannten Geraten regt zudem die Phanta-
sie an. Eine gute Organisation stellt einen
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hohen Beschaftigungsgrad sicher und die
Vielseitigkeit in der Beanspruchung
(Kraft, Gleichgewicht, Geschicklichkeit,
Mut,...) gewahrleistet eine umfassende
korperliche und psychische Wirkung. Ge-
genseitige Hilfe bei den Spielstationen
und eine Kontrolle bei eventuellen Wer-
tungsdurchgéngen betont den partner-
schaftlichen Aspekt. Psychisch werden
besonders das ,Problemlésungsverhal-
ten“ und das ,Fertigwerden” mit (iberra-
schenden und neuen Situationen gelibt.

In der Fachliteratur (im OISS zu erfragen)
werden unterschiedliche Gruppengréflien
und Spielformen angeboten. Die statische
und auch dynamische Belastung der
Turn- und Sportgerate steigt natiirlich mit
der Anzahl der pro Spielstation Beschaf-
tigten und Agierenden. Das kann naturlich
auch zu einem Sicherheitsrisiko werden.
Auf der anderen Seite - also aus padago-
gischer Sicht - sind Aufgabenstellungen
umso wertvoller je mehr Teilnehmer dabei
zusammenarbeiten missen.

Es gibt also einen Interessenskonflikt
zwischen Gerateherstellern und den Lei-
beserziehern.

Die einen mochten am liebsten, dass ein
Barren, ein Reck, eine Turnbank immer

nur von einem Ubenden und nur als Bar-
ren, Reck oder Turnbank - also entspre-

Reifenangel

chend ihrer Erstbestimmung verwendet
werden. Dafiir sind ja schliellich diese
Geréte entwickelt, optimiert und genormt
worden.

Die Erlebnispadagogik fordert aber
Teamarbeit, Hilfsbereitschaft, Kreativitat
und Eigenverantwortung. Es werden
Aufgaben gestellt, bei denen die Selbst-
organisation mit allen Beteiligten wesent-
liches Element der Lésung ist. Keine
Normen, kaum Vorschriften - daftir Auf-
gabenstellungen um an Herausforderun-
gen zu lernen.

Beide, Padagogen wie Geréatehersteller,
haben gute Argumente, allerdings sollte
im Sinne der Sache ein gegenseitiges
Verstehen mdglich sein. Und schlieflich
sprechen auch dkonomische Argumente
fur die multifunktionale Verwendung:

® Durch die Tatsache, dass pro Gerat
bzw. pro Station nicht nur ein Ubender
wie beim klassischen Geréatturnen,
sondern mehrere gleichzeitig (bis zu
6) beschaftigt sind, ist eine wesentlich
héhere Bewegungsintensitat und da-
mit Zeitnutzung der jeweiligen Stunde
gegeben. Es sind praktisch immer alle
Schiler gleichzeitig in Aktion.

" Die Gesellschaft stellt den Kindern
und Jugendlichen bestens ausgestat-
tete Turn- und Sporthallen zur Verfi-
gung, die viel Geld gekostet haben.




Filzpatschenweitsprung

Padagogen beklagen immer &fter die Tat-
sache, dass der Unterricht in Leibeslbun-
gen in ,genormten” Bewegungsformen
(Sportformen) zu erstarren droht. Zumal
in anderen Unterrichtsgegensténden ,of-
fene* Lernformen vermehrt zum Einsatz
kommen und auch schon in der Schular-
chitektur ihren Niederschlag finden, wie
auch Berichte in Schule&Sportstatte do-
kumentieren.

Dem gegenuber stellen die Norm-
turnsale mit ihren Normgeraten, konzi-
piert fir genormte Ubungen, primar kei-
nen Anreiz dar, die Vielfalt menschlicher
Bewegungsmdglichkeiten auch im Unter-
richt auszureizen. Die Phantasie der Kin-
der ist jedoch grof und so kann auch der
Normturnsaal Ort fUr Abenteuer und Er-
lebnis sein. Mit bereits vorhandenen
Geréaten und damit ohne grof3en Auf-
wand lassen sich interessante und ab-
wechslungsreiche Bewegungsaufgaben
stellen.

Der Hintergedanke: Durch einfaches Re-
gelwerk wird das Finden ganz persénli-
cher und origineller Lésungen geférdert,
und in weiterer Folge die Selbststandig-
keit und Kreativitat der Kinder erhéht.

Die Gberraschende Aufgabenstellung und
die ungewdhnliche Verwendung von be-
kannten Geraten regt zudem die Phanta-
sie an. Eine gute Organisation stellt einen
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,Gerateschutz versus Geratenutz*®

Abb. 1
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In der letzten Ausgabe von Schule &
Sportstatte ist der Artikel von Prof.
Schmid bedauerlicherweise unvollstandig
abgedruckt worden. Selbstverstandlich
hat dieser Beitrag einen Anspruch auf
Vollstéandigkeit, weshalb wir ihn in dieser
Ausgabe nochmals veréffentlichen, ohne
den gewohnten Umfang an aktuellen
Beitragen zu reduzieren.

Zweifelsfrei handelt es sich bei dem von
Prof. Schmid angesprochenen Thema um
ein umstrittenes. Deshalb ist es dem OISS
auch ein Anliegen, dem Artikel einen er-
ganzenden Leserbrief von Hrn. Stanzel /
Aspotec Sporttechnik GmbH anzusch-
lieBen. Auch das OISS teilt die Meinung,
dass Vorsicht und Verantwortung seitens
der Lehrerlnnen bei kreativen Anwendun-
gen im Turnunterricht vorrangig sind.

Leserbrief

Der Artikel auf Seite 18 von Prof. Dr. Ger-
hard Schmid, bedarf dringend einiger Er-
ganzungen:

Die Turngeriteerzeuger sind durchaus
daran interessiert, dass Geréte vielseitig
genutzt werden. Nur eine kreative Ver-
wendung wirkt dagegen, dass die Geréte
verstauben.

Die Turngeréte werden flir konkrete Bela-
stungen konstruiert, oft aufgrund be-
stimmter sportfunktioneller Anforderun-
gen. Eine Dimensionierung fiir die vielfa-
che Belastung wirde dazu fiihren, dass
diese Teile nicht mehr verwendbar wéren:
ein Barrenholm hat nun einmal einen
Normguerschnitt.

Das als Konflikt zwischen Leibeserzie-
hern und Herstellern zu bezeichnen ist
nicht richtig - schlieBlich geht es dabei
um die Haftung.

Nicht nachahmenswert erscheinen fol-
gende Bilder:

Abb. 1:

Eine Ringeinrichtung wird nicht ausgelegt
fur das Einhangen von zusétzlichen
Geraten samt Nutzung durch mehrere
Personen, die die Belastung vervielfa-
chen. Die Aufhangung mittels Turnstab
und Sicherung mit Spielerband, sodass
der Turnstab auf der Unterseite der Bank
nur auf Schrauben aufliegt, ist eine weite-
re Kuriositét.

Abb. 2:

Ein Turnstab (30 mm) kann selbst bei ver-
gleichsweise geringer Belastung ohne
Vorwarnung brechen. Ein Einsatz als Ba-
lancierstab ist unverantwortlich, besser
wire eine Sprossenwandsprosse als Er-
satz.

Abb. 3:
Wenn der letzte Schiiler ausrutscht, kann
er sich mit dem Spielerband erh&ngen.

Zusammenfassend méchten wir vor der
Errichtung kreativer Kombinationen fol-
gendes empfehlen:

® Belastbarkeit, Sicherheitsabsténde,
Fallschutz kontrollieren

B alle Geréite kreativ verwenden, inner-
halb ihrer Belastungsgrenzen

¥ jm Zweifel Rlicksprache mit Techni-
kern halten

® fir die jahrliche Prifung der Geréte
Sorge tragen (ONORM B 2609)

Wir hoffen, einen Beitrag zur Diskussion
geliefert zu haben.

Wilfried Stanzel
w.stanzel@aspotec.at




Geratenutz versus Geradteschutz

Oder: Der Kampf des Padagogen fiir die
multifunktionale Nutzung von Sport-
geriten gegen die Wiinsche der Gerdte-
hersteller nach normgerechter Nutzung.
Text: Prof. Dr. Gerhard Schmid

Padagogen beklagen immer &fter die Tat-
sache, dass der Unterricht in Leibes-
dbungen in ,genormten” Bewegungsfor-
men {Sportformen) zu erstarren droht.
Zumal in anderen Unterrichtsgegenstén-
den ,offene” Lernformen vermehrt zum
Einsatz kommen und auch schon in der
Schularchitektur ihren Niederschlag fin-
den, wie auch Berichte in Schule&Sport-
statte dokumentieren.

Dem gegenlber stellen die Normturnséle
mit ihren Normgeraten, konzipiert fir ge-
normte {Jbungen, primér keinen Anreiz
dar, die Vielfalt menschlicher Bewe-
gungsméglichkeiten auch im Unterricht
auszureizen. Die Phantasie der Kinder ist
jedoch gro} und so kann auch der
Normturnsaal Ort fir Abenteuer und Er-
lebnis sein. Mit bereits vorhandenen
Geraten und damit ohne groBen Auf-
wand lassen sich recht interessante und
abwechslungsreiche Bewegungsaufga-
ben stellen.

Der Hintergedanke: Durch einfaches Re-
gelwerk wird das Finden ganz personii-
cher und origineller Lésungen gefrdert,
und in weiterer Folge die Selbststandig-
keit und Kreativitat der Kinder erhdht.

Die (berraschende Aufgabenstellung und
die ungewdhnliche Verwendung von be-
kannten Geraten regt zudem die Phanta-

sie an. Eine gute Organisation stellt einen

hohen Beschaftigungsgrad sicher und

die Vielseitigkeit in der Beanspruchung
{Kraft, Gleichgewicht, Geschicklichkeit,
Mut,...) gewahrleistet eine umfassende
kérperliche und psychische Wirkung.

Gegenseitige Hilfe bei den Spielstationen
und eine Kontrolle bei eventuellen Wer-
tungsdurchgéngen betont den pariner-
schaftlichen Aspekt. Psychisch werden
besonders das ,,Problemiésungsverhal-
ten“ und das ,Fertigwerden® mit Oberra-
schenden und neuen Situationen gelibt.

In der Fachliteratur {im QISS zu erfragen)
werden unterschiedliche GruppengréBen
und Spielformen angeboten. Die stati-
sche und auch dynamische Belastung
der Turn- und Sportgerate steigt natiirlich
mit der Anzahl der pro Spielstation Be-
schiftigten und Agierenden. Das kann
natlirlich auch zu sinem Sicherheitsrisiko
werden. Auf der anderen Seite - also aus
padagogischer Sicht - sind Aufgabenstel-
lungen umso wertvoller je mehr Teilneh-
mer dabei zusammenarbeiten missen.

Es gibt also einen Interessenskonflikt
zwischen Gerateherstellern und den Lei-
beserziehern.

Die einen méchten am liebsten, dass ein
Barren, ein Reck, eine Tumbank immer
nur von einem Ubenden und nur als Bar-
ren, Reck oder Turnbark - alsc entspre-
chend ihrer Erstbestimmung verwendet
werden. Dafllr sind ja schlieflich diese
Gerite entwickelt, optimiert und schlie3-
lich genormt worden.

Die Erlebnispadagogik fordert aber
Teamarbeit, Hilfsbereitschaft, Kreativitat
und Eigenverantwortung. Es werden
Aufgaben gestellt, bei denen die Selbst-
organisation mit allen Beteiligten wesent-
liches Element der Ldsung ist. Keine Nor-
men, kaum Vorschriften - dafiir Aufga-
benstellungen um an Herausforderungen
zu lernen.

Beide, Padagogen wie Geratehersteller,
haben gute Argumente, allerdings sollte
im Sinne der Sache ein gegenseitiges
Verstehen méglich sein. Und schlieBlich
sprechen auch dkonomische Argumente
fir die multifunktionale Verwendung:

Durch die Tatsache, dass pro Gerét bzw.
pro Station nicht nur ein Ubender wie
beim kiassischen Geratturnen, sondern
mehrere gleichzeitig (bis zu 6) beschiftigt
sind, ist eine wesentlich hdhere Bewe-
gungsintensitdt und damit Zeitnutzung
der jeweiligen Stunde gegeben. Es sind
praktisch immer alle Schiler gleichzeitig
in Aktion. .
Die Geselischaft stellt den Kindern und
Jugendlichen bestens ausgestattete
Turn- und Sporthallen zur Verfliigung die
viel Geld gekostet haben. Das klassische
Geriteturnen aber ist derzeit immer mehr
im Riickzug begriffen - es ist hoch an der
Zeit aufzuzeigen, wie interessant und ab-
wechslungsreich diese Gerdte verwendet
werden kénnen und wie viel sie zu einem
erlebnisreichen Unterricht beitragen kén-
nen.

SchiieBlich sollen unsere Turnhallen ja
nicht zu einem Geratemuseum werden!
Und bei umsichtiger Vorbereitung, Durch-
fiihrung und Uberwachung des Unter-
richts ist nicht zu beflirchten, dass die
Gerite Uberfordert werden.

Multifunclional
Eguipment

Use of OGymnastic

As an alternative to conventional gym-
lessons so called Adventure-Lessons”
are gaining popularity. in these classes
the usual pieces of equipment are used,
but in contrast to single exercises with
»Standardised” motion, the emphasis is
set on active games. Pupils are sclving
problems in groups. Advantages of this
teaching method: creativity and team spi-
rit are supporied, lessons becomse more
afficient because of the synchronous
exercising possibility.

Anyway, interest in apparatus gymnastics
is decreasing and this new development
ensures that the investments for the
equipment pay for themselves.
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