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1 Allgemeines

Der vorliegende Abschlussbericht flr das Projekt ,Klug und Fit“ bezugnehmend auf
das Kalenderjahr 2017, orientiert sich sehr stark an den Berichten aus den
vorangegangenen Kalenderjahren, um einerseits eine Vergleichbarkeit der
Ergebnisse zu gewahrleisten und andererseits eine mogliche Trendentwicklung

offenzulegen.

Hinsichtlich der alltaglichen Aufgaben und eingehenden Anfragen, gibt es im
Vergleich zu den Vorjahren keine groRen Anderungen ergeben. Der unterstiitzende
First-Level-Support bezog sich im Kalenderjahr 2017 insbesondere auf die
Ausstellung und  Zusendung von Aktivierungscodes, die Freischaltung von
Benutzerkonten und die Unterstitzung bei der Dateneingabe. Auch Passworter
werden von den Benutzern immer wieder vergessen, wodurch Accounts manuell aus
der Datenbank geléscht werden mussen, um neue Zugange anlegen zu konnen.
Dies ist eine aulerst zeitintensive Tatigkeit, welcher durch entsprechende

Adaptionen verbessert werden konnte.

Einige Nutzer haben trotz genauer Anleitung Probleme bei der Auswertung und
wenden sich daher mit ihren Fragen an uns. In solchen Fallen wird ein
entsprechender Support via E-Mail angeboten. Insgesamt wurden im Jahr 2017 Uber
159 Supportanfragen gestellt und bearbeitet. Zusatzlich wurden 53

Aktivierungscodes ausgestellt.

Im Kalenderjahr 2017 konnte erneut eine Zunahme an Anfragen zum Projekt Klug
und Fit aus dem Ausland bzw. von nicht-schulischen Institutionen verzeichnet
werden. Der zu diesem Zweck eingerichtete Test-Account hat sich inzwischen sehr
bewahrt. Dadurch konnen die von der Webseite bereitgestellten Funktionen und
Auswertungen nun auf Anfrage von jeder Person bzw. Institution genutzt werden.
Auch der Trend Klug und Fit in der Ausbildung unserer Studierenden zu nutzen ist

steigend. Im Jahr 2017 wurden zahlreiche Anfragen von Studierenden gestellt.

Anfragen bezuglich der Klug & Fit Ubungssammlungen bzw. CDs sind riicklaufig,

was darauf hindeuten lasst, dass der fertig eingerichteten Downloadbereich der
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Homepage nun angenommen wird. Auch im Jahr 2017 wurden einige Bereiche der
Webseite aktualisiert. Eine vollstandige Digitalisierung aller Medien und
Uberarbeitung der Webseite Ubersteigt aus derzeitiger Sicht die Projektressourcen

im laufenden Kalenderjahr.

2 Webseitenanalyse

Im Zeitraum 01.01.2017 bis 22.12.2017" erzielte der Webauftritt Klug & Fit 81.330
Seitenaufrufe von insgesamt 15.487 aktiven Nutzern. Im Durchschnitt verzeichnet
die Webseite Klug und Fit 40 aktive User pro Tag, 308 pro Woche und 1878
Benutzer im Durchschnitt pro Monat. Die geringe Absprungrate von nur knapp 47 %
zeigt, dass jeder zweite Nutzer auf der Webseite verbleibt und das Service nutzt.
Eine vollstdndige Webanalyse sowie ein Vergleich mit den Daten aus dem Jahre
2016 waren von nun an moglich. Die Daten der implementieren Webanalysesoftware
werden mit 31.12.2017 vollstandig vorliegen. Eine Aufbereitung und Interpretation
der Daten konnte entsprechend durchgefuhrt werden, bendtigt aber zusatzliche

finanzielle Ressourcen.

Abgesehen von den jeweiligen Einstiegspunkten wurden die Seiten Uber die
Beschreibung der generellen Testanleitung bzw. der Muskelfunktionstest, gefolgt von
der Seite des Hurdenbumerang-Laufs und die Seite der Materialdownloads am
haufigsten aufgerufen. Dies geht konform mit den Teilergebnissen aus den Jahren
2015 und 2016.

Die meisten Seitenaufrufe (59 %) erfolgen durch Desktopgerate, gefolgt von
Smartphones (34 %) und Tablets (7 %). Hier zeichnet sich ein Trend hin zu mobilen
Endgeraten ab. Damit das Projekt Klug und Fit auch in Zukunft genutzt wird und die
Funktionalitdt auch fir neue Endgerate sichergestellt werden kann, sollten
Uberlegungen hinsichtlich ,Responsive Webdesign“, ,Mobile First bzw. tber die

EinfUhrung einer ,Klug und Fit APP“ angestellt werden.

' Aus organisatorischen Griinden, musste der Projektbericht bereits im Kalenderjahr 2017 abgeschlossen werden.
Die fehlenden Tage des Jahres 2017 werden im Projektbericht 2018 nachgeliefert.
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Die Zielgruppenanalyse zeigt deutlich, dass der Grofteil (52 %) der
Webseitenbenutzer aus Osterreich stammt, dicht gefolgt von Deutschland (39%) und
der Schweiz (5 %).

Die demografischen Daten der Nutzer (Abbildung 1) zeigen, dass vor allem
Junglehrerinnen und Junglehrer das Angebot nutzen, wobei marginal mehr weibliche
Lehrerinnen das Klug & Fit Service nutzen (Abbildung 2).

In der Zugriffsstatistik aufgeteilt nach Bundeslandern (Abbildung 3) ist zu
entnehmen, dass nahezu die Halfte aller Webseitenzugriffe aus dem Bundesland

Wien stammt.

Erganzend ist anzumerken das Klug und Fit derzeit keinerlei Aktivitdten in den
sozialen Netzwerken bzw. Medien aktiv forciert. Eine Webanalyse zeigt, dass im
Kalenderjahr 2017 lediglich 86 Seitenzugriffe durch Verlinkungen aus den sozialen
Kanalen erfolgt sind. Ein primares Ziel fir das Kalenderjahr 2018 sollte eine Starkung
der sozialen Medien Prasenz sein. Auch hierfur wirde eine geringflugige

Subventionierung der Projektressourcen bendtigt werden.
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Alter 52,35 % aller sitzungen
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Abbildung 1 Demografische Daten der Nutzer (Alter)

Geschlecht 60,23 % aller sitzungen
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Abbildung 2 Demografische Daten der Nutzer (Geschlecht)
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Abbildung 3 Nutzerzugriff verteilt auf Bundeslander

3 Datenanalyse der sportmotorischen Testungen

Im Zeitraum vom 1. Janner 2017 bis 21. Dezember 2017% wurden insgesamt 1133

Dokumente hochgeladen. Insgesamt wurden 1262 Klassenauswertungen und 2624

Schulerauswertungen von 17040 Schulern durchgefihrt. Dies ist eine deutliche

Steigerung der an durchgeflhrten Auswertungen im Vergleich zu Kalenderjahren

2015 und 2016.

? Aus organisatorischen Griinden, musste der Projektbericht bereits im Kalenderjahr 2017 abgeschlossen werden.
Die fehlenden Tage des Jahres 2017 werden im Projektbericht 2018 nachgeliefert.
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Wie in Abbildung 4 ersichtlich ist die geschlechterspezifische Verteilung bei der Klug
und Fit Testung nahezu identisch, wobei tendenziell mehr mannliche Schiler

getestet wurden.
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Abbildung 4 Prozentuelle Verteilung der mittels KUF getesteten Schiilern und
Schiilerinnen getrennt nach Geschlecht im Jahr 2017 (N=17040)

Hinsichtlich der Altersverteilung zeigt sich, rein optisch betrachtet, eine Abnahme der

Testdurchfuhrung mit steigendem Alter bzw. steigender Schulstufe.
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Abbildung 5 Prozentuelle Verteilung der mittels KUF getesteten Schiilern und
Schiilerinnen nach Alter im Jahr 2017 (N=17040)

Die in Punkt 3.1 und Punkt 3.2 zusammengefassten Ergebnisse reprasentieren die
aktuelle Datenlage aus dem Jahr 2017, getrennt nach sportmotorischem Test, Alter
und Geschlecht. Die dargestellten Diagramme zeigen jeweils die Mittelwerte des
erreichbaren Leistungsindexes (1-5) sowie das 95 % Konfidenzintervall bei einer
Stichprobengrofie von n=17040 (Schilerinnen und Schiiler).

Die Gesamtdatenlage ist inzwischen sehr umfassend und aus Sicht der derzeitigen
bildungspolitischen Situation mit Sicherheit nicht uninteressant. Eine Auswertung des
Gesamtdatenbestands wirde nach ersten Abschatzungen mehr als 6 Monate in

Anspruch nehmen.
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3.1 Ergebnisse der Schiilerinnen getrennt nach Alter
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Abbildung 6 Mittelwerte beim 20m Sprint getrennt nach Alter (Schiilerinnen)
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Abbildung 7 Mittelwerte beim Standweitsprung getrennt nach Alter (Schiilerinnen)
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Abbildung 8 Mittelwerte bei der erreichten Anzahl an Klimmziigen getrennt nach Alter

(Schiilerinnen)
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Abbildung 9 Mittelwerte beim Hiirden Bumeranglauf getrennt nach Alter (Schiilerinnen)
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Abbildung 10 Mittelwerte beim Hiirden 8min Lauf getrennt nach Alter (Schiilerinnen)
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Abbildung 11 Gesamtleistungsindex der Schiilerinnen im Jahr 2017
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3.2 Ergebnisse der Schiler getrennt nach Alter
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Abbildung 12 Mittelwerte beim 20m Sprint getrennt nach Alter (Schiiler)
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Abbildung 13 Mittelwerte beim Standweitsprung getrennt nach Alter (Schiiler)
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Abbildung 14 Mittelwerte bei der erreichten Anzahl an Klimmziigen getrennt nach Alter

(Schiiler)
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Abbildung 15 Mittelwerte beim Hiirden Bumeranglauf getrennt nach Alter (Schiiler)
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Abbildung 16 Mittelwerte beim Hiirden 8min Lauf getrennt nach Alter (Schiiler)
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Abbildung 17 Gesamtleistungsindex der Schiiler im Jahr 2017
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3.3 Datenanalyse der Muskelfunktionstestungen
Eine Auswertung der aktuellen Datenlage flr die Muskelfunktionstestungen

Ubersteigt aufgrund der aufwendigen Aufbereitung der vorliegenden Daten die

derzeitigen Projektressourcen.

4 Schlussfolgerung

Es kann festgehalten werden, dass Klug & Fit, wie auch in den vergangenen Jahren,
von den Lehrerinnen und Lehrern sehr gut angenommen wird. und dass die
Nachfrage nach diesem Serviceangebot weiterhin besteht. Damit auch in Zukunft
das Onlineportal Klug und Fit weiterhin bestehen kann, ist es zwingend erforderlich
Strategien und Budgetierungen hinsichtlich der Portal-Sicherheit, den neuen
Datenschutzbestimmungen und den notwendigen Designanderungen (Mobile First,
responsive Webdesign) anzustellen. Hinzu kommt, dass auch die Menge an
akquirierten Daten im Zeitraum 2009 — 2017 eine erneute und umfangreiche
Langsschnittanalyse der vorliegenden Daten aus wissenschaftlicher Sicht

rechtfertigen wurden.
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